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Nisports

NOUVEAUTE DANS NOTRe cLuB LE TAISO

DeEUX ASPECTS COMPLEMENTAIRES :

4+ Perte de poids, renforcement
Mmusculaire, assouplissements,
renforcement postural, évacudation

du stress, cardio-fraining,

accompagnement au trraining.

Préparation du corps et
regeneration du potentiel phusique
sont les deux objectifs principaux
abordes au cours de Nos seances
aréce & une meéthode évolutive
d'éducation phusique

personnalisee.

Notre préoccupation est d'utiliser un
répertoire dexercice progressif
Vvisant & omeéeliorer el potentiel
phusique de chacun ofin Que vous
puUissiesz vous exprimer de plus en
plus efficacement dans votre

qQuotidien.

judo@samjudo.com

4 Préporation phusique sépicifiQue aux orts
Martiaux et sport de combats « avant de
devenir un chompion Il fFaut d'abord devenir
un athiete »

Efre un athléte N'a rien & voir avec des
abdominaux sailllonts et des pectoraux
Qonflés avec o pec-maochine Il

Etre un othléte c'est développer toutes les
qQualités fonctionnelles pour &étre performaont :
force, puissance, endurance, souplesse,
aqilite, coordination et mental.

Les othletes dontan N'avaient pas & cet
armement technologique et pourtant
certaines de leur performonce laisse encore
songeur aujourdhui...

www.samjudo.com




