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Article L3622-1 du code de la santé publique (nouvelle partie législative) 
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 POUSSIN(E)S BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS  SENIORS 

CATEGORIES DE 
POIDS DES 

COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

 

Masculins 
-30, -34, -38, 

-42, -46, -50, -55, 
-60, -66,+66 
FEMININES 
-32, -36, -40 
-44, -48, -52 
-57, -63,, +63 

Masculins 
-34, -38, -42 -46  

-50, -55, -60, 
-66, -73, +73 
FEMININES 
-36, -40, -44 
-48, -52, -57, 
-63, -70, +70 

Masculin 
-46, -50,-55, 
-60,-66, -73, 
-81, -90,+90 
FEMININES 
-44, -48, -52 
-57, -63, 70, 

+70 

Masculin 
-55, -60, -66, -

73,-81,-90 
-100,+100 

FEMININES 
-44-48, -52, -

57,-63, -70, -78 
+78 

Masculin 
-60, -66, -73, 
-81,-90, -100, 

+100 
FEMININES 
-48, -52, -57, 
-63, -70, -78, 

+78 

PASSEPORT DE 
MOINS DE - 8 ANS 

Une tolérance de validité jusqu’au 31 août de la saison est accordée pour les passeports 
De plus de 8ans dans la saison 

Contrôle OUI 

NOM/PRENOM oui 

ANNEE DE 
NAISSANCE 99-00 97-98 95-96 93-94 90-91-92 89 et AVANT 

NATIONALITE 
COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

FRAÇAISE ET ETRANGERE 
1D Française 

 2D et 3D Française 
et Etrangère 

NATIONALITE 
COMPETITIONS 

PAR EQUIPES 

 
 

1 ETRANGER PAR EQUIPE 
Tel que défini par le code sportif 

GRADES 
BLANCHE/ 

JAUNE 
JAUNE/ 

ORANGE ORANGE VERTE 

RELATION 
GRADE/CHAMPIONN

AT 
NON oui 

SURCLASSEMENT COMPETITIONS PAR EQUIPES et INDIVIDUE LLES 

AGE EQUIPE ET 
INDIVIDUEL NON OUI 

POIDS EQUIPE NON OUI 

 Ind. NON 

LICENCE 
COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

2 années de licence F.F.J.D.A., dont celle de l’année en cours 
 

LICENCE 
COMPETITIONS 

PAR EQUIPES 
 

CERTIFICAT 
MEDICAL 

Datant de moins d’un an à la date du championnat, 
mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique du judo, jujitsu, en compétition 

CONTROLE VERIFIER LES AUTORISATIONS D’ENGAGEMENT EN FONCTION DES DIVISIONS 
AUTRES 

CATEGORIES 
D’AGES 

MINI-POUSSIN(E)S 
Né(e) en 01-02 

VETERANS 
Né(e) en 68 et avant 

NB COMBATS 
MAXIMUM 

6 combats maximum dans 
une même journée lors 

des animations 

7 combats maximum dans une même journée lors des 
championnats, coupes ou tournois labellisés 

Ces indications sont données à titre indicatif, veuillez vérifier dans les Textes Officiels FFJDA O8/09 
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$����� ")� �)� ")� ")� "'�  *'�

$������� !'� ')� !!� !'� ""�  ''�

�������#��$���� � !*� ')� !'� !*� !+�  �)�
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Nota :  pour les Championnats ou les Coupes, la fourchette : minimum 2 combattants - maximum 8 combattants�
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��� ��� ��� ��� !!! ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� !!! ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
�

OPEN NATIONAL JUJITSU ET NE WAZA 
  Le 25 et 26 octobre 2008        -page 12 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL DES ENTREPRISES. Individuel et  Par Equipe 
  Le 8 novembre 2008        page 13 

 
CHAMPIONNAT REGIONAL FSU 

Le 15 janvier 2009        -page  14 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel JUNIOR  

Le 31 janvier 2009        -page 15 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL VETERAN 
���������	
����

�� � � � � � � � ��������  

 
COUPE REGIONALE Individuel CADET et CADETTE « Troph ée LCL » 

Le 14 février 2009        -page 17 
 

CRITERIUM REGIONAL JUJITSU 
Le 14 février 2009        -page 18 

 
CRITERIUM REGIONAL KATAS 

��������	�
����

�� � � � � � � � ���������
 

CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIPE DE CLUB JUNIOR  
Le 14 février 2009        -page 20 

 
COUPE REGIONALE Individuel MINIME.   
� � ������������

� � � � � � � � � ���������

 
CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel  2 ème DIVISION 

������������

��� � � � � � � � ��������  
 

COUPE REGIONALE du JEUNE ARBITRE CADET et CADETTE 
Le 11 AVRIL 2009        -page 23 

 
COUPE REGIONALE EQUIPE DE CLUB CADET  

Le 25 avril 2009         -page 24 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIPE DE CLUB 2 ème division MASCULINE & FEMININE 
Le 25 avril 2009         -page 25 

 
COUPE REGIONALE PAR EQUIPES DE CLUBS CADETTES 

  Le 25 avril 2009         -page 26 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel 3 ème division MASCULINE 
Le 26 avril 2009         -page 27 
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La coupe régionale cadettes est une animation régionale par équipes de clubs. Elle permet aux cadettes de 
s’exprimer à un niveau régional par équipes. 
 Grade : Ceinture verte minimum. 
 Licence : Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours. 
 Passeport : Passeport de moins de huit ans. 
 Certificat médical : Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indications à la 
pratique du judo, jujitsu, en compétition datant de moins d’un an. 
 Participants : Possibilité d’associer 3 clubs. Minimum 3 combattantes. 
 Catégories de poids : -48, -52, -57, -63, +63Kg.    
 Arbitrage : Règlement FFJDA. 
 Temps de combat 3 minutes. 
 Formule de compétition : Tableaux à double repêchage. 
 Open Régional. 
 Inscriptions à la Ligue 10 jours avant. 
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COMMISSION REGIONALE DE KENDO 
 

 

DATE 
 

 

DISCIPLINE 
 

NATURE 
 

LIEU 
 

GYMNASE 
 

RESPONSABLE 

SEPTEMBRE      
20 
 

28 

 
 

Sport Chanbara 

Assemblée Générale 
Eléctive 

Stage Pôle jeunes 1 

LORMONT 
 

CESTAS 

 
 

Dojo de Ligue 

 
 

Commission SC 
OCTOBRE      

11 Sport Chanbara Stage régional 1 BLANQUEFORT A définir Commission SC 
25 KENDO “ 1000 GEIKO” BORDEAUX Barbey Commission Kendo 
26 KENDO Stage régional 1 BORDEAUX Barbey Commission Kendo 

NOVEMBRE      
2 Sport Chanbara Stage Pôle jeunes 2 CESTAS Dojo Ligue Commission SC 

DECEMBRE      
7 IAIDO Stage régional 1 COGNAC A définir Commission Iaido 
      

JANVIER      
10 &11 KENDO Stage Régional 2  Bergerac A définir Commission Kendo 
24 & 25 KENDO Chpts Interrégions  LORMONT Dojo Fédéral CRK Aquitaine 

31 Sport Chanbara Coupe Jeunes BARBEY Dojo Fédéral Commission SC 
FEVRIER      

14 JODO Stage Régional 1 PAU A définir Commission Jodo 
15 IAIDO Stage Régional 2 PAU A définir Commission Iaido 

21 & 22 
A préciser 

KENDO Stage Interrégions 1 
(Expert Mr TOGASAKI)  

BORDEAUX A définir Commission Kendo 

28 NAGINATA Open d’Aquitaine BORDEAUX Barbey  Commission Naginata 
MARS      

01  NAGINATA Stage BORDEAUX Barbey  Commission Naginata 
01 Sport Chanbara Chpts Interrégions LORMONT Dojo Fédéral Commission SC 

AVRIL       
04 & 05  Sport Chanbara Open de Bordeaux CESTAS Dojo Ligue Commission SC 

19 Sport Chanbara Sport Chanbara Stage Pôle jeunes 3 CESTAS Dojo de Ligue 
      

MAI       
01 Kendo Naginata Geiko (expert) A définer    

02 & 03 
 

KENDO Stage Interrégion 2  
TG 1 à 3 (expert) 

BORDEAUX Barbey  
 

Commission Kendo 

23 Sport Chanbara Stage regional 1 Hourtin A définir Commission SC 
30 & 31 NAGINATA Entraînement 

TENDO RYU + 
Open National 

BORDEAUX  Commission Naginata 

JUIN       
21 IAIDO Stage Régional 3 MERIGNAC A définir Commission Iaido 

Manifestations à définir : 
IAIDO : Stage National  
JODO : Stage National et stage régional 
KENDO : Stage avec Expert ZNKR + en Août 2009 Mr UEGAKI avec des étudiants Japonais 
 
ATTENTION : les salles notifiées ne sont pas confirmées, elles le seront en septembre pour Lormont et Barbey 
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DATES NATURE DU STAGE LIEU  LIGUE  ENCADREMENT 

29/30/31 Août 2008 
 

ENSEIGNANTS 
 

TEMPLE/LOT 
 

 
AQUITAINE 

 
JN LAMOUROUX + AUTRES CADRES 

REGIONAUX ET NATIONAUX 

06/07 Septembre 2008 

 
ARBITRAGE 

Arbitres  IR et + 
Formateurs Reg CS et Instructeurs Reg 

 
LIMOGES 

 
 

 
Toutes les ligues IRSO 

 
V DRUAUX + AUTRES CADRES 

 
31 Janvier et 01 Février 2009 

 
 

 
FORMATION JUGES et grades ET 

 
TOULOUSE 

 
AQUITAINE et MIDI-PYRENEES 

 
M DELVINGT-JN LAMOUROUX 

 
20 Juin 2009 

 
 

 
FORMATION JUGES et grades ET 

 
LORMONT 

 
AQUITAINE et MIDI-PYRENEES 

 
M DELVINGT-JN LAMOUROUX 
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TITRES DE LA COMPETITION 
 

DATES LIEU NOMBRE DE 
TAPIS 

HORAIRES 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
JUNIORS FEMININES 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 

 
SAMEDI 14 MARS 2009 

 
TOULOUSE 

 

 
6 

Pesée: 12h00 - 13h00 
Tirage: 13h00 -  14h00 

Début: 14h00 
Fin: 19h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
JUNIORS MASCULINS 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 

 
DIMANCHE 15 MARS 2009 

 
TOULOUSE 6 

Pesée: 08h00 - 09h00 
Tirage: 09h00 - 10h00 

Début: 10h00 
Fin: 16h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
CADETTES 

AQ MP LIM PC AU 

 

����#"����������

��
LIMOGES 

 
6 

Pesée: 12h00 -13h00 
Tirage: 13h00 - 14h00 

Début : 14h00 
Fin: 19h00 

1/2  FINALES CHPT DE FRANCE 
CADETS 

AQ MP LIM PC AU 

 
DIMANCHE 22 MARS 2009 

LIMOGES 
 
6 

Pesée : 08h00 - 09h00 
Tirage : 09h00 - 10h00 

Début : 10h00 
Fin : 16h00 

COUPE INTERREGIONALE MINIMES  
MASCULINS 

MP AQ 
+ 

COUPE IR JEUNES ARBITRES 
CONVOCATION 8h 45 

FAIR PLAY 

 
DIMANCHE 17 MAI 2009 

 
LORMONT 

Ligue AQUITAINE 
 

 
8 

      Pesée: 08h00 - 08h45 
Tirage: 08h45 – 09h30 

Début:09h30 
Fin: 14h00 

 

COUPE INTERREGIONALE MINIMES  
FEMININES 

MP AQ 
COUPE IR J A + FAIR PLAY 

 
DIMANCHE 17 MAI 2009 

 
LORMONT 

Ligue AQUITAINE 

 
8 

Pesée :12h30 - 13h15 
Tirage : 13h15 – 14h00 

Début:14h00 
Fin: 17h 30  

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
SENIORS FEMININES 2e DIVISION 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 
 

SAMEDI  30 MAI 2009 
CLERMONT FERRAND 

Ligue AUVERGNE 
     

6 

Pesée: 12h00 - 13h00 
Tirage: 13h00 – 14h00 

Début:14h00 
Fin: 19h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
SENIORS MASCULINS 2e DIVISION 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 
 

DIMANCHE 31 MAI 2009 
CLERMONT FERRAND 

Ligue AUVERGNE 
6 

Pesée: 08h00 - 09h00 
Tirage: 09h00– 10h00 

Début:10h00 
Fin: 16h00 
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ANNEXES 
Saison sportive 2008 - 2009  

FORMULAIRE CERTIFICAT MEDICAL 

FORMULAIRE PASSAGE DE GRADES « Expression Technique » 

 

FORMULAIRE PASSAGE DE GRADE « Compétition » & « kata » 

 

FORMULAIRE DEMANDE F.N.D 
 

ENGAGEMENT CIRCUIT AQUITAIN 

FORMULAIRE ACTIONS DE DEVELOPPEMENT  
ET DE PROXIMITE CLUBS 

 

FORMULAIRE DEMANDE DE QHALIFICATION HORS QUOTAS 

 

CES DOCUMENTS SONT DISPONIBLES SUR LE SITE ffjdaaqu itaine.com  
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Certificat M édical  Certificat M édical  
 
 

Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M .............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M ............................................ , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Fait à : ...............................................  
 
Le : .....................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Fait à : ...............................................  
 
Le : .....................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Certificat M édical  
 
Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M .............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Certifi cat Médical  
 
Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M ............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Fait à : .................................................  
 
Le : .......................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Fait à : ..................................................  
 
Le : ........................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

�
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INSCRIPTION AUX PASSAGES DE GRADES 
D'EXPRESSION TECHNIQUE JUDO, JUJITSU 

DATE DE L'EXAMEN :  .....................................................................  LIEU : 

GRADE POSTULE* :  1er dan 2ème dan 3ème dan 4ème dan 

*rayer les mentions inutiles 

NOM : ............................................................................................. Prénom :. 

Adresse :. ...........................................................................................................  

Tél. 

Date de naissance :  ................................................................................... Sexe : 
Grade Actuel :  ........................................................................................... Date d'obtention : 
Brevet d'Etat* n°  1     2     3     ................................................................. Date d'obtention : 
N° de licence :  ............................................................................................. Club :  .....................  
Ligue :  ..................................................................................................  
Date du dernier certificat médical :  ........................  
Date d'expiration du passeport sportif :  ................  
Nombre de vignettes-licences :  ................................  
Date d'obtention du requis « connaissance de 
l'environnement » : 
(pour les postulants au grade du 1er au 3 dan)  
PRESENTATION (Rayer la mention  inutile)    

U.V.1 OUI NON 

U.V. 2 OUI  NON 

U.V. 3 OUI  NON 

U.V. 4 OUI  NON 

Date :  .......................................................................................................... Enregistré le : 

 ........................................................................................ Transmis le : . 

Signature du Professeur de Club   Signature du Secrétaire du C.O.R.G.  
Avec nom et prénom lisibles et n° de B.E.             et Cachet 
 ou d'autorisation d'enseignement bénévole 
 
Remarques : Bulletin d'inscription à retourner 1 mois avant à votre C.O.R.G. ou ligue 
d'appartenance, accompagné d'une enveloppe timbrée au nom et à l'adresse du candidat.   

 

ou 2 
2 

.Poids exact : 

1 Option 
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INSCRIPTION AUX PASSAGES DE GRADES 

"COMPETITION" JUDO, JUJITSU  

DATE DE L'EXAMEN .........................................................................  LIEU  ......  

GRADE POSTULE : DAN 

NOM : ........................................................................................................ Prénom :. 
Adresse :  ........................................................................................................................  

 ........................................................................................ Tél. :  ...............................................  
Date de naissance :  ..................................................................................... Sexe :  ....................  Poids exact : 
Grade Actuel :  ............................................................................................. Date d'obtention : ............................  
Brevet d'Etat* n°  1     2     3     ................................................................... Date d'obtention :  ...........................  
N° de licence :  .............................................................................................  
Club :  .......................................................................................................... Ligue :  ............................................  
Date du dernier certificat médical :  ............................  
Date d'expiration du passeport sportif :  ......................  
Nombre de vignettes-licences :  ...................................  
Date d'obtention du requis « connaissance 
de l'environnement » : .................................................  
(pour les postulants au grade du 1er au 3ème dan) 

ENGAGEMENT REQUIS CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT OUI        NON       (1) 

ENGAGEMENT KATA (UV1) OUI        NON       (1) 

ENGAGEMENT COMPETITION OUI        NON       (1) 
Nombre de points déjà obtenus :  .................................  

(1) Rayer les mentions inutiles. 

Observations :  ...........................................................................................................................................................................  

Date :  .......................................................................................................... En registré l e : 

 ........................................................................................ Transmis le : . 

Signature du Professeur de Club Signature du Secrétaire du C.O.R.G. 
Avec nom et prénom lisibles et n° de B.E. et cachet 
ou d'autorisation d'enseignement bénévole 

Remarques : Bulletin d'inscription à retourner 1 mois avant au C.O.R.G. (uniquement passage Kata) ou à la ligue qui 
organise l'examen, accompagné d'une enveloppe timbrée au nom et à l'adresse du candidat 
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DATE VISA 
 

VISA 
 

 

MODE DE REGLEMENT 
 

NUMERO DE REGLEMENT 
 

COMMISSION 
 

N° MANIFESTATION 

� ��5"�!���� !��"�4���
 

DATE VISA 
 

VISA 
 

 

DATE DE SAISIE 
 

IMPUTAT° CPTE RESULTAT 
 

IMPUTAT° TIERS 
����"#� ! �

 

DATE VISA 
 

VISA 
 

!�����"�� �
 

DATE VISA 
 

VISA 

� ��5"�!��� !���5���� !�
 

DATE VISA 
 

VISA 
 

 

DATE DE SAISIE 
 

IMPUTAT° CPTE RESULTAT (a) 
 

IMPUTAT° TIERS (b) 
�?���!�4���!�.�� �

 

DATE VISA 
 

VISA 
 

COMMENTAIRE 

�������'�4�����������)����)�)�����
:D>���"
��%��2�	%��";���>>>:����������

TEL : 05 56 31 59 61 
FAX : 05 56 31 70 83 

 

����������������������  @0?5�"5�85947>8*595�+�
FOND NATIONAL DE DEPLACEMENT 

(FND) 
 

NOM CLUB …………………………………………………………… 
(Libellé exacte pour établir le chèque) 

 
 

ADRESSE…………………………………………………………… 
CODE POSTAL……………….VILLE ………………………… 
 
 

J’ai l’honneur de solliciter le remboursement forfaitaire 
concernant le déplacement ci- après : 

Niveau de la compétition (mettez une croix dans la case) : 
 

Interrégionale                                          Nationale 
�                                                           �  

               TITRE DE LA COMPETITION 
…………………………………………………………… 

 

DATE………………………………………………………… 
 

LIEU ………………………………………………………… 
 

RESULTAT ……………………………………………... 
 
BENEFICIAIRE :  
 

Noms / Prénoms                                     Catégorie de poids 
…………………………………             ……………………….. 
 

DATE……………………. 
SIGNATURE 
 
 
 

Montant  : ……………………………… 

IMPORTANT :  
Remplir intégralement et lisiblement la partie droite (ci-dessus) du 
document comptable. Seul le club peut demander le remboursement 
des athlètes dont le montant est forfaitaire.  Demande à formuler 
dans un délai maximal de 1 mois après la date de la manifestation 
concernée. 

1 fiche par combattant. /1 fiche par compétition. 

 
(a) Si paiement direct sans enregistrement de la pièce 
(b)    Si enregistrement de la pièce en compte de tiers 
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L’action de proximité clubs doit être obligatoirement couplée à une action de développement. 
 
 

 
Club organisateur : ………………………………………………………………………….. 
 
Clubs invités  : ………………………………………………………………… 
                          …………………………………………………………………. 
 
Lieu des actions : ……………………………………………………………………………. 
 
Proposition de date (essayer de proposer 2 dates) : ………………………………………….. 
                                                                                …………………………………………... 
Equipe d’encadrement : ………………………………………………………………………. 

 
 

ACTION PROMOTION ET DEVELOPPEMENT : 
 

Cette animation découverte est réservée aux enfants de dernière année de maternelle, CP, 
CE1, CE2 ne pratiquant pas l’activité ; Les tracts d’information, les diplômes de participation 
et les kimonos de prêt sont fournis par la ligue. L’animation est d’une durée de 45 à 50 
minutes. L’animation découverte répond à un cahier des charges précis et, pour plus de 
renseignements nous vous invitons à prendre contact avec la ligue ou votre département. 
 
Horaire de l’action de promotion et de développement : …………………………………….. 

 
 

ACTION DE PROXIMITE CLUBS 
 
Horaire de l’entraînement poussin/benjamin (1 heure) :…………………………………….. 
 
Horaire de l’entraînement minime à senior : (1 heure 30)………………………..………….. 

 
 
Possibilité d’un échange convivial avec les avec les organisateurs le midi. 
 
 
Les frais de déplacement de Mademoiselle Cathy Arnaud sont pris en charge par la ligue 
FICHE A RETOURNER A LA LIGUE D’AQUITAINE DANS LES M EILLEURS DELAIS (AU 
MOINS 6 SEMAINES A L’AVANCE) 
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